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Lidé pocitovali nadéji a sou-
Casné uzkost. Kafku jsme tocili

nikomu nic moc nefikal. Hod-
né se fesilo, co bude s vasi ki-

Fascinujici bylo i to, jak byli
nadSeni, Ze se mohou voln¢ na-

Misto sddry karbon. A miiZete

Pavel Karban

Pokud si nékdo pres 1éto zlo-
mi ruku, nemusf litovat, Ze pfi-
jde o koupaci sezonu.

Tedy pokud si koncetinu ne-
ché osetfit napfiklad v krnov-
ské nemocnici. Namisto klasic-
ké tézké sadry tady pacientim
na lé¢bu zlomenin ¢i podvrtnu-

ti zaCali nabizet specidlni
fixatni pomticku z karbono-
vych vldken. Za takzvanou
sadru do vody si vSak lidé musi
priplatit.

~Materidl v podobé bilé
miizky staci nahfdt horkym
vzduchem ve specidlni troubé,
aby zmékl a vytvaroval se pres-
né podle postizené koncetiny.

Pacient s takovou fixaci se ne-
musi nijak omezovat pii myti,
sprchovani ani koupani. Vétsi-
na vody miiZkou protece a zby-
tek se snadno vysusi rué¢nikem
nebo fénem,“ fekl na adresu
fixace nazvané Opencast orto-
ped krnovské nemocnice Rosti-
slav Kocidn.

Dodal, Ze sddra do vody je

zcela prody$nd, takZe pokozka
pod ni nesvédi. ,,Jde o hygienic-
ké feSeni, a navic zranéna kon-
Cetina stdle bude pod vizual-
ni kontrolou. Nasazovdni na-
hraté mfizky za pomoci plasto-
vych svorek zabere par minut.
Sejmuti je stejné snadné a rych-
1, popsal.

Podle ortopeda je fixace

stfedil na dovedenf projektu do
zdarného konce. Pr{li§ jsem se

0

ho nechdm, coz jsem odmitl.
(Pokracovadni na str. 10)

na koupaliste

vhodnd napfiklad i pro pacien-
ty s lupénkou a jinymi kozZnimi
problémy.

»Mfizka garantuje, Ze je k-
Ze stdle na vzduchu, nepoti se
a je dostupna pro kontroly
a 1é¢bu. Pokud je nutné osetio-
vat zranéni nebo pooperaéni
rdanu, sta¢i v miizce vystiih-
nout okénko, aby se fixace ne-

musela sunddvat. A nevadi ani
pfirentgenovdni, protoZe mate-
ridl je pro rentgenové paprsky
priichozi, popsal Kocidn.
(Pokracovdni na str. 2)

917712111211011



Misto saary kKaroon. A muzete na koupailiste

(Pokracovam ze str. 1)

Aktudlné ma krnovskd ne-
mocnice k dispozici dvé va-
rianty znehybnéni, které slou-
Z{ hlavné pacientim chirurgie
a ortopedie. Kratsi typ je uren
ke zpevnéni zdpésti, zatimco
vysokd fixace znehybni loket.
Vyrobce uz ale avizoval, Ze
brzy bude k dodani také fixace
pro zldmané nohy.

»Novinka ma Siroké spek-
trum vyuziti, ale primdrné je
ur¢end na nekomplikované
zlomeniny a podvrtnuti. Jeji
vhodnost vZzdy posoudi lékaf,
ale kone¢né slovo md pacient,
protoZe si za ni musi pfipla-
tit,” upozornil Kocidn s tim, Ze

kratkd fixace na zdpésti vyjde
v Krnové na 2500 a vysoka na
4100 korun.

»Vyhodou je, Ze fixaci lze
pouzit opakované. Pokud clo-
vék v budoucnu utrpi podobny
uraz, mize pfijit do nemoc-
nice s vlastni fixaci, my mu ji
pouze nahfejeme a nasadime.
Nebo ji miZzeme nasadit néko-
mu jinému. Je snadné ji zkratit
nebo zmensSit, pokud si tfeba
prvni zlomeninu vylé¢il do-
spély a druhou si mad 1é¢it dité.
Fixace se dd snadno poupravit
i v pripadé, kdyZ se béhem léc-
by objevi nebo splaskne otok,*
nastinil krnovsky ortoped.

Upozornil vSak, Ze s karbo-

Fixace se aplikuje po nahrdti ve specidlni troubé.

Foto SZZ Krnov

novou fixaci se nedoporucuje
navstéva sauny. Dlouhodobym
plsobenim vysokych teplot by
totiZ mohlo dojit k deformaci
fixace nebo k jejimu uvolnéni.
Mluvéi nemocnice v Krnové
FrantiSek Kuba uvedl, Ze nejsou
jedinou nemocnici, kterd re-
voluéni novinku nabizi. ,,Mezi
zdravotnickymi zafizenimi je
o ni zdjem a sit nemocnic, kte-
ré nahfivaci fixaci nabizeji, se
rychle rozsifuje. Zdjem mezi
pacienty je velky, a to pravé
proto, Ze zasddrovanou rukou
Sance na letn{ koupzim’ nekon-
¢1, vysvétlil, pro¢ pacienti da-
Va_]l Casto prednost karbonové
fixaci pred klasickou sadrou.




